Dragi ucenici,

kako biste mogli izvrsavati sve je skolske obaveze i

os jecali se dobro, vazne je voditi brigu o zdravl ju: z
y4

dovoljno sati sna (9-10 sati)

redovita | pravilna prehrana SR
] o Eremn

piti dovoljno vode
(barem 6 - 8 Casa dnevno)

redovita fizicka aktivnhost (vjezbanje)

5 odmor tijekom ucenija

(pauza svakin 45 min)

(bez tableta, mobitela, TV-a)

0SsObna higijena

(uobicajena uz Cesto i pravilno pranje ruku, izbjegavanje rukovanja, biti
doma, a u slucaju nuznog izlaska iz ku¢e odrzavanje razmaka od drugih
0Soba te nosenje maske i zastitnih rukavica)

liecnicki j =t
ijecnicki pregledi :
|/
(redoviti | preventivni; trenutno u slucaju tegoba nazvati (Q
telefonom lijeCnika, izbjegavati izlazenje iz kuce) '

Pripremila: Marina Dinjar, pedagoginja



